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Nel 2022 la stima della spesa media mensile delle famiglie residenti in Italia è 

di 2.625 euro in valori correnti, in forte aumento (+8,7%) rispetto ai 2.415 euro 

del 2021. Tale incremento, tuttavia, non corrisponde a un maggiore livello di 

spesa per consumi anche in termini reali. Infatti, considerata la forte 

accelerazione dell’inflazione registrata nel 2022 (+8,7% la variazione dell’indice 

armonizzato dei prezzi al consumo, IPCA), la spesa in termini reali rimane 

sostanzialmente inalterata. 

 

A livello territoriale, anche nel 2022, le regioni con la spesa media mensile più 

elevata sono Trentino-Alto Adige (3.466 euro) e Lombardia (3.051 euro), 

mentre Puglia e Calabria sono quelle con la spesa più contenuta, 

rispettivamente 1.983 e 1.839 euro mensili. 

 

In Umbria la spesa media mensile delle famiglie è stata pari nel 2022 a 2.539 

euro in aumento del 5,2% rispetto al valore del 2021 in cui era pari a 2.414 euro. 
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Per quanto riguarda la tipologia di spesa delle famiglie umbre 499 euro è stata 

la spesa media mensile per i prodotti alimentari che rappresenta il 19,7% della 

spesa totale. 

Per quel che concerne invece i prodotti non alimentari la maggior parte di 

spesa media mensile, pari al 34,3% del totale, è concentrata nelle spese 

relative a Abitazione, acqua, elettricità, gas e altri combustibili (870 euro nel 

2022), seguita dalla spesa per trasporti (318 euro) pari al 12,4% del totale e da 

quella relativa a beni e servizi quali la cura della persona, effetti personali, 

servizi di assistenza sociale, assicurazioni e finanziari, che ha rappresentato il 

7,8% della spesa media mensile delle famiglie umbre. 
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