
 

Dinamiche della popolazione residente in Umbria – Anno 2022  
dicembre 2023 

 

 

Al 31 dicembre 2022, dalla nota Istat “Popolazione residente e dinamica demografica 

Anno 2022” pubblicata il 18 dicembre 2023, risulta che la popolazione censita in 

Umbria conta 856.407 residenti. Rispetto al 2021 si registra una flessione pari a -2.405 

individui pari al -0,28%, superiore a quella registrata a livello nazionale (-0,05%).  

 

A differenza dell’andamento a livello nazionale dove si assiste a una dinamica 

positiva della popolazione straniera (+2,2% rispetto al 2021) l’Umbria e il Trentino Alto 

Adige sono le due uniche regioni che registrano una flessione di questa nell’ultimo 

anno.  

In particolare in Umbria gli stranieri censiti al 31 dicembre 2022 sono 88.571 (-1,2% 

rispetto al 2021), con un’incidenza sulla popolazione residente del 10,3%, superiore a 

quella nazionale pari all’8,7%.  

 

Nel 2022 in Umbria la speranza di vita alla nascita evidenzia un valore di 81,2 anni per 

gli uomini (80,6 in Italia) e di 85,4 anni per le donne (84,8 in Italia). Rispetto al 2021 solo 

gli uomini presentano progressi grazie a un incremento di circa 2 mesi di vita in più, 

mentre per le donne si registra circa 1 mese un meno.  

 

Anche in Umbria si assiste a un record negativo per la natalità. I nati residenti in Umbria 

sono stati 4.926 nel 2022. Si rilevano 312 nascite in meno rispetto al 2021 pari al -5,9% 

(-1,7% in Italia), e 3.345 in meno pari al -40,4% rispetto al 2008 (-31,8% in Italia), anno in 

cui il numero dei nati vivi registrò il più alto valore dall’inizio degli anni Duemila. 



 

 
Fonte: ISTAT 

https://www.istat.it/it/archivio/292303 
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