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Gli over 65 in Umbria: quanti sono? 

Totale Maschi Femmine

(v.a.) (%) (v.a.) (%) (v.a.) (%)

65-74 anni 105.930 12,4 50.223 12,2 55.707 12,6

75-84 anni 81.682 9,6 36.374 8,8 45.308 10,3

≥ 85 anni 40.960 4,8 14.145 3,4 26.815 6,1

di cui ≥100 anni 386 0,05 60 0,0 326 0,1

totale ≥ 65 anni 228.572 26,8 100.742 24,4 127.830 29,0

totale popolazione 854.137 100,0 413.205 100,0 440.932 100,0

Popolazione ≥65 anni per genere
(01/01/2023*, valori assoluti e percentuali)

Elaborazioni del Servizio su dati Istat

Al 1° gennaio 2023, oltre un quarto dei residenti in Umbria ha 
almeno 65 anni. Gli over 65 sono, infatti, 228.572 e 
rappresentano il 26,8% della popolazione, di questi quasi la metà 
(105.930 unità, il 12,4% del totale) appartiene alla fascia d’età dei 
«giovani anziani» (65-74 anni); 81.682 (il 9,6% dei residenti) 
costituiscono la classe degli «anziani» (75-84 anni) e oltre 40mila 
(40.960 unità, il 4,8% degli umbri) sono i «grandi anziani» (con 
età superiore a 85 anni). 
I centenari sono 386. 
La prevalenza della componente femminile, rilevata per il 
complesso dei residenti, tra gli ultrasessantacinquenni diviene 
più marcata (le donne sono il 55,9% tra gli over 65) e aumenta 
progressivamente con l’avanzare dell’età: se nella classe 65-74 
anni le umbre sono il 52,6%, tra gli over 85 arrivano a 
rappresentare il 65,5%. Tra gli ultracentenari, si contano 326 
donne su 386 (l’84,5%). 
Le over 65 vivono di più dei coetanei corregionali uomini ma 
hanno una minore probabilità che questo avvenga «in buona 
salute»: se, infatti, una donna di 65 anni ha un’aspettativa di vita 
di 22 anni (3 in più degli over65 maschi) la speranza di vivere 
senza limitazioni nelle attività è di soli 10 anni (uno in meno dei 
coetanei uomini).
L’allungamento della vita si accompagna a un progressivo 
incremento di malattie che implicano gravi problemi di 
autonomia: il 52,2% degli umbri sopra 75 anni è affetto da più 
malattie croniche che implicano gravi limitazioni nella vita di tutti i 
giorni.

Maschi Femmine Totale
Speranza di vita (numero medio di anni)

   - a 65 anni 19 22 21
- a 75 anni 12 14 13
- a 85 anni 6 7 6

Speranza di vita senza limitazioni 
 nelle attività a 65 anni (numero medio di anni)

11 10 10

Multicronicità e limitazioni gravi ≥75 anni (%) 52,2

Over 65 – Speranza di vita e Multicronicità (2022, anni e valori percentuali)

(*) dati provvisori



2003 2023 2043 2063

Indice di vecchiaia 186,1 229,5 368,7 376,2

Indice di invecchiamento 23,0 26,8 36,6 36,9

Indice di dipendenza anziani 35,6 43,5 68,5 69,4

Indice di dipendenza strutturale 54,7 62,4 87,1 87,8

Parent support ratio 13,4 20,7 34,1 52,4

Gli over 65 in Umbria: quanti saranno? Elaborazioni del Servizio su dati Istat

(*) 2023 = dati provvisori; 2043 e 2063 = previsioni demografiche Istat (scenario mediano)
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2003 2023 2043 2063

L’allungamento della vita e la riduzione della natalità hanno consolidato il 
processo di invecchiamento della popolazione caratterizzato dal 
progressivo aumento della fascia anziana, dalla riduzione della 
componente giovane e dal parallelo decremento della popolazione nel suo 
complesso.
Se nel 2003 gli over 65 (191.085 unità) rappresentavano il 23% della 
popolazione umbra, oggi sono il 26,8% (228.572 unità, con un  incremento 
di +37.487 unità pari al 19,6%) e, secondo le previsioni demografiche di 
Istat (scenario mediano), il processo di invecchiamento della popolazione 
continuerà e si rafforzerà negli anni a venire. Sulla base delle stime 
previsive per il 2043 e il 2063, l’indice di invecchiamento regionale  
supererà  il 36%: entro 20 anni, più di un cittadino su tre sarà anziano. La 
marcata transizione verso una struttura per età sempre più vecchia è 
evidenziata dai tassi di crescita degli «anziani» e dei «grandi anziani» 
piuttosto che dei «giovani anziani»: a crescere di più sono, infatti, le classi 
degli over 85 (più che triplicata nel periodo 2003-2063) e degli 
ultracentenari (che dalle 122 unità del 2003 passerebbero a 1.348 nel 
2063). 
Anche tutti gli indicatori demografici utilizzati per l’analisi della struttura 
per età della popolazione umbra, mostrano un rapido incremento nel 
tempo. In particolare, l’indice di vecchiaia mostra l’inasprimento degli 
squilibri generazionali (aumento del numero di anziani e 
contemporaneamente riduzione del numero dei soggetti più giovani) nel 
periodo considerato: se nel 2003, l’indicatore contava 186 over 65 ogni 
100 bambini tra 0 e 14 anni, oggi (nel 2023) ne conta quasi 230 (43 anziani 
in più ogni 100 bambini), nel 2043 il rapporto salirà a 369 su 100 e 
continuerà ad aumentare fino a giungere, nel 2063, a 376 su 100 (il doppio 
di quello del 2003).
Il Parent support ratio (ossia l’indice di sostegno  ai genitori e parenti 
anziani), l’indicatore strutturale che consente di avere un’informazione 
proxy sul sostegno disponibile da parte delle famiglie verso i componenti 
più anziani, cresce sostanzialmente dal 2003 (13,4%) al 2023 (20,7%) e 
sembra destinato ad incrementi ancora più consistenti nel futuro (la stima 
per il 2063 è del 52,4%), a dimostrare come un numero sempre maggiore 
di umbri che stanno raggiungendo la conclusione della vita lavorativa (50-
64enni) avrà genitori o parenti molto anziani (≥ 85 anni) bisognosi di cura e 
assistenza da supportare in futuro.

Over 65 – Indicatori demografici
 PASSATO (2003), PRESENTE (2023), FUTURO (2043, 2063)* 

(valori percentuali)

(*) 2023 = dati provvisori; 2043 e 2063 = previsioni demografiche Istat (scenario mediano)



Gli over 65 in Umbria: dove vivono? Elaborazioni del Servizio su dati Istat

Incidenza degli over 65 sulla popolazione totale residente
(01/01/2023*, valori percentuali)

(*) dati provvisori

(*) dati provvisori

La distribuzione degli anziani sul territorio umbro segue lo schema insediativo della popolazione nel 
suo complesso. La quota prevalente di questi vive nei capoluoghi di provincia (dove risiede il 30,7% 
degli over 65 umbri) e scende, via via, al diminuire della dimensione comunale (nei comuni sotto 2.500 
abitanti è pari al 7,2%); nelle città/piccole città (dove vive il 71,7% degli anziani umbri) piuttosto che 
nelle zone rurali (28,3%); nei poli (44,2%) anziché nei comuni periferici (10,9%).
Considerando, più opportunamente, l’incidenza degli over 65 sul totale della popolazione residente 
secondo le classificazioni proposte (dimensione comunale, grado di urbanizzazione e classificazione 
SNAI 2021-2027), si ottiene una diversa mappa insediativa. Gli anziani umbri vivono prevalentemente 
nei piccolissimi comuni (nei municipi sotto 2.500 abitanti la quota di anziani arriva a rappresentare il 
30% della popolazione) piuttosto che in quelli più grandi (il 26% nei comuni sopra 20.000 abitanti); 
nelle zone rurali (27,8%) e nei comuni intermedi o periferici (circa il 27% della popolazione residente). 
Si rileva una considerevole variabilità nel dato dei singoli comuni con il valore minimo, pari al 22%, a 
Corciano e il massimo a Poggiodomo dove gli over 65 sono il 50% dei residenti.
La quota di anziani sul totale della popolazione è maggiore nella provincia di Terni (28,6% contro il 26,1% di quella di Perugia) dove, infatti, si trovano anche le zone sociali più 
«vecchie» (quelle di Narni e Orvieto con un valore del 29,2% e del 30,4%, rispettivamente). L’incidenza degli over 65 sul complesso dei residenti è maggiore nei comuni delle 
aree interne (28,3% contro il 26,2% dei comuni non ricompresi nella strategia); tra le 5 aree interne umbre, quella con popolazione più anziana è la «Sud- Ovest Orvietano» 
(gli anziani sono il 30% della popolazione) mentre quella relativamente più giovane è la «Unione dei Comuni del Trasimeno» (27,2%). 
La maggiore presenza della componente anziana della popolazione nei piccoli centri, nelle zone rurali e nei comuni periferici delle aree interne è anche correlata al 
fenomeno migratorio dei giovani che lasciano questi luoghi alla ricerca di migliori opportunità.
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Incidenza degli over 65 sulla popolazione totale residente 
(01/01/2023*, valori percentuali)

Classificazione 
SNAI 2021-2027Dimensione comuni

Grado
urbanizzazione



28,8

27,2

30,1
28,1

28,3

26,2

Gli over 65 in Umbria: dove vivono? Elaborazioni del Servizio su dati Istat

(*) dati provvisori

[1]
26,1

[7]
27,7

[2]
24,8[5]

27,2

[4]
26,7

[12]
30,4

[11]
29,2

[10]
27,8

[9]
28,3

[8]
27,1

[6]
27,0

[3]
24,5

Provincia di Perugia:
26,1

Provincia di Terni:
28,6

Popolazione ≥65 anni per provincia
(% su totale popolazione residente, 01/01/2023*)

Popolazione ≥65 anni per zona sociale
(% su totale popolazione residente, 01/01/2023*)

Popolazione ≥65 anni per area interna
(% su totale popolazione residente, 01/01/2023*)

(*) dati provvisori

Zone sociali umbre: 

[1]  Città di Castello, Citerna, Lisciano Niccone, M.S.M. Tiberina, Montone, Pietralunga, San Giustino, Umbertide;
[2]  Perugia, Corciano, Torgiano;
[3]  Assisi, Bastia Umbra, Bettona, Cannara, Valfabbrica;
[4]  Marsciano, Collazzone, Deruta, Fratta Todina, Massa Martana, M.C. di Vibio, San Venanzo, Todi;
[5]  Panicale, Castiglione del Lago, Città della  Pieve, Magione, Paciano, P. sul Trasimeno, Piegaro, T. sul Trasimeno;
[6]  Norcia, Cascia, C. di Spoleto, Monteleone di Spoleto, Poggiodomo, Preci, S.A. di Narco, Scheggino, V. di Nera;
[7]  Gubbio, Costacciaro, Fossato di Vico, Gualdo Tadino, Scheggia e Pascelupo, Sigillo;
[8]  Foligno, Bevagna, Gualdo Cattaneo, Montefalco, Nocera Umbra, Sellano, Spello, Trevi, Valtopina;
[9]  Spoleto, Campello sul Clitunno, Castel Ritaldi, Giano dell'Umbria;
[10]  Terni, Acquasparta, Arrone, Ferentillo, Montefranco, Polino, San Gemini, Stroncone;
[11]  Narni, Alviano, Amelia, Attigliano, Avigliano Umbro, Calvi dell'Umbria, Giove, Guardea, Lugnano in Teverina,           
Montecastrilli, Otricoli, Penna in Teverina;
[12]  Orvieto, Allerona, Baschi, Castel Giorgio, Castel Viscardo, Fabro, Ficulle, Montecchio, Montegabbione, 
Monteleone d'Orvieto, Parrano, Porano.

Aree interne umbre:

         Sud Ovest Orvietano: Orvieto, Allerona, Attigliano,  Alviano, Baschi, Castel Giorgio, Castel Viscardo,
Fabro, Ficulle, Giove, Guardea, Lugnano in Teverina, Montecchio, Montegabbione, Monteleone d'Orvieto, 
Parrano, Penna in Teverina, Porano, San Venanzo.

         Nord Est Umbria: Gubbio, Costacciaro, Fossato di Vico, Gualdo Tadino, Montone, Nocera Umbra, 
Pietralunga, Scheggia e Pascelupo, Sigillo, Valfabbrica.

         Valnerina: Norcia, Arrone, Cascia, Cerreto di Spoleto, Ferentillo, Montefranco, Monteleone di 
Spoleto, Poggiodomo, Polino, Preci, Sant’Anatolia di Narco, Scheggino, Sellano, Vallo di Nera.

         Unione dei Comuni del Trasimeno: Castiglione del Lago, Città della Pieve, Magione, Paciano, Panicale, 
Passignano sul Trasimeno, Piegaro, Tuoro sul Trasimeno.

         Media Valle del Tevere: Todi, Collazzone, Fratta Todina, Monte Castello di Vibio, Avigliano Umbro, 
Acquasparta, Montecastrilli, San Gemini.



Gli over 65 in Umbria: lo stato civile Elaborazioni del Servizio su dati Istat

Nel 2022, quasi i due terzi degli over 65 umbri (il 63%) risulta coniugato mentre quasi il 28% ha già perso il proprio/la propria consorte; residuale il numero dei 
single (6,3%) e dei divorziati (3,1%). La quota degli sposati decresce (e parallelamente aumenta quella dei vedovi) al crescere dell’età: è massima tra i «giovani 
anziani» (il 76,2% dei 65-74enni è coniugato; l’11,7% vedovo/a), scende tra i 75 e 84enni (61,6% sposati e 30,7% vedovi) ed è minima tra i grandi anziani (gli ultra 
ottantacinquenni sono ancora in coppia per il 31% mentre ben il 63% ha perso il/la compagno/a).

Il dato che merita una particolare attenzione, sotto il profilo sociale e sanitario è quello relativo agli anziani soli che, secondo le stime di Istat, nel 2023 
ammontano in Umbria a oltre 58mila unità. Praticamente, uno su quattro degli over 65 umbri vive in famiglie unipersonali: il 49% delle persone sole in Umbria ha 
più di 65 anni. Si tratta soprattutto di donne (oltre 41mila, il 71% dei single sopra 65 anni, il 32,3% delle umbre della stessa fascia di età) piuttosto che uomini 
(quasi 17mila, il 29% dei single sopra 65 anni, circa il 16,8% degli umbri ultra-sessantacinquenni). A vivere da soli sono soprattutto i grandi anziani (tra gli over 85, 
ben il 40,4% è solo) piuttosto che gli anziani (il 29,2% di coloro che hanno tra 75 e 84 anni) e i giovani anziani (soli nel 16,8% dei casi). 

L’allungamento della vita media, la riduzione della natalità e i conseguenti processi di decrescita e invecchiamento della popolazione implicano un aumento degli 
anziani soli nel prossimo futuro: nel 2042 saranno oltre 81mila (circa 23mila più di oggi, il 39,8% in più); tale condizione riguarderà il 43,7% dei grandi anziani, il 
32% dei 75-84enni e il 19,2% dei giovani anziani.

Anziani soli per classe d’età
(valori assoluti e incidenza percentuale sulla corrisponde classe d’età, anni 2023-2033-2042*)

nubile/celibe: 
6,3%

coniugata/o: 
63,0%

divorziata/o:
3,1%

vedova/o:
27,6%

Over 65 per stato civile
(anno 2022, valori percentuali)

(*) Le previsioni demografiche di Istat sulle famiglie (scenario mediano) sono disponibili fino al 2042.

2042:
25.061
19,2%

2033:
22.718
18,1%

2023:
17.750
16,8%

65-74 anni

2042:
34.007
32,1%

2033:
27.564
31,1%

2023:
23.839
29,2%

75-84 anni

2042:
22.229
43,7%

2033:
18.680
42,3%

2023:
16.567
40,4%

≥ 85 anni

2042:
81.297
28,3%

2033:
68.962
26,7%

2023:
58.156
25,4%

Over 65

+41,2% 
dal 2023 al 2042

+34,2%
dal 2023 al 2042

+42,7
 dal 2023 al 2042

+39,8% 
dal 2023 al 2042



Gli over 65 in Umbria: il grado di istruzione (censimento 2021)
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Per quanto riguarda l’istruzione degli anziani umbri, secondo i dati del censimento del 2021, ben il 
36,2% degli over 65 si è fermato alla licenza elementare, il 23% è in possesso di quella delle scuole 
medie, quasi il 25% detiene un titolo secondario superiore, mentre circa il 10% ha conseguito la laurea 
(o altro titolo terziario). Considerando i livelli educativi più bassi, maggiormente esposti al rischio di 
fragilità economica e sociale, si contano oltre 96mila anziani in possesso di licenza di scuola elementare 
o senza alcun titolo di studio (42 ogni 100) mentre il 34,6% degli over 65 (circa 79mila) ha conseguito 
almeno il titolo secondario superiore. Il confronto generazionale e di genere evidenzia differenziali: 

• gli anziani sono meno istruiti dei giovani - la percentuale degli under 65 con almeno il diploma è del 64,3% (quella degli over 65 arriva al 34,6%);
• tra gli anziani le donne sono meno istruite degli uomini mentre tra i giovani vale esattamente il contrario – se tra gli under 65 la componente femminile, con un 66,5% di 

almeno diplomate, vanta un gap in proprio favore di 4,6 punti percentuali, tra gli over 65 le donne con almeno un diploma superiore sono il 29,4% mentre gli uomini il 
41,3% (11,9 punti percentuali il differenziale che vede sfavorite le anziane umbre).

L’analisi territoriale mostra una grande variabilità nei livelli di istruzione degli anziani: considerando la quota di coloro che posseggono almeno un titolo di studio 
secondario, si osservano comuni dove questa non arriva al 20% (Allerona, Fabro, Vallo di Nera e Monteleone di Spoleto dove si rileva il valore minimo regionale pari al 
13,6%) e comuni dove supera il 40% (Foligno, Perugia e Terni a cui spetta il valore massimo, 41,6%). 
I livelli di istruzione più elevati (secondari e terziari) degli anziani hanno una minore incidenza tra i residenti dei comuni: più piccoli (27,1% nei centri sotto 2.500 abitanti 
mentre crescono all’aumentare della dimensione raggiungendo il massimo, 41,4%, nei due capoluoghi di provincia); delle aree interne (29,2% contro il 36,8% dei comuni 
non SNAI); di cintura o intermedi (circa il 30% contro il 40% dei poli); delle zone rurali (28,4% rispetto al 41,4% di quelli non rurali ). 

Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Gli over 65 in Umbria: l’occupazione (Censimento 2021)
Elaborazioni del Servizio su dati Istat

Tasso di occupazione maschile over 
65

10,2%

Tasso di occupazione femminile over 
65

4,4%

Tasso di occupazione totale over 65
6,9%

Tasso di occupazione della popolazione residente ≥65 anni
(valori percentuali)

I livelli occupazionali degli anziani, condizionati dalle riforme previdenziali che 
innalzano i requisiti anagrafici per l’accesso ai benefici pensionistici determinando 
una maggiore permanenza dei lavoratori nel mercato del lavoro, segnano nel 2021 
un tasso di occupazione degli over 65 umbri pari al 6,9% (quasi 16mila unità di 
anziani permangono nel mercato del lavoro umbro). Il gap di genere è significativo: 
se la quota di occupati per gli uomini ultra-sessantacinquenni è del 10,2% , per le 
donne ammonta al 4,4% (-5,8 punti percentuali rispetto ai coetanei maschi).
Il tasso di occupazione degli over 65 mostra una significativa differenziazione territoriale ed è maggiore nella provincia di Perugia (7,2%) piuttosto che in quella 
di Terni (6,2%); nei comuni non coinvolti dalla SNAI (7,1%) anziché in quelli delle aree interne (6,4d%). L’occupazione degli ultrasessantacinquenni cresce al 
crescere della dimensione comunale: il tasso di occupazione assume il valore minimo nei centri sotto 2.500 abitanti (5,7%), raggiungendo il massimo nei due 
capoluoghi di provincia (7,4%); è maggiore nelle città e nelle zone densamente popolate (7,4%) piuttosto che nelle aree rurali (6,6%). Considerando i 92 
comuni umbri, si rileva una notevole variabilità: vi sono centri dove l’occupazione degli anziani è nulla (a Poggiodomo) o trascurabile (a Polino, Sant’Anatolia di 
Narco e a Scheggia e Pascelupo non arriva al 3%) e comuni dove, invece, il tasso di occupazione supera il 10% (Cascia e Monteleone di Spoleto).



Gli over 65 in Umbria: i pensionati e i redditi da pensione (Censimento e BES - 2021)

Incidenza degli over 65 pensionati sul totale degli over 65
(valori percentuali)

(*) percentuale dei pensionati con un reddito pensionistico lordo mensile inferiore a 500€ sul totale dei pensionati

- Pensionati maschi over 65 (% su totale over 65):  83,8%
- Redditi da pensione (importo medio annuo pro-capite): 22.649,90€
- Pensionati con reddito pensionistico di basso importo*: 9,3%

- Pensionate femmine over 65 (% su totale over 65):  71,3%
- Redditi da pensione (importo medio annuo pro-capite): 17.005,50€
- Pensionati con reddito pensionistico di basso importo*: 10,9%

- Pensionati/e over 65 (% su totale over 65):  76,6%
- Redditi da pensione (importo medio annuo pro-capite): 19.714,10€
- Pensionati/e con reddito pensionistico di basso importo*: 9,3%

Nel 2021, il 76,6% degli ultra-sessantacinquenni risulta ritirato dal mercato del lavoro e 
percepisce una o più pensioni per effetto di attività lavorativa precedente o di redditi da 
capitale; si tratta di oltre 174mila umbri, di questi quasi 84mila sono maschi (l’83,8% del 
totale degli uomini umbri over 65) e oltre 91mila femmine (il 71,3% delle donne della 
corrispondente fascia d’età). Il differenziale in sfavore delle componente femminile degli 
over 65 non riguarda solo la numerosità dei percettori di pensione ma agisce anche sul 
livello dei redditi da pensione: se l’importo medio annuo percepito da un pensionato uomo 
è di 22.650€, quello delle donne ammonta a poco più di 17mila euro (ben 5.600€ in meno) 
e, ancora, se nella componente maschile la quota di coloro che percepisce un reddito 
pensionistico basso è del 9,3% (quasi 7.800 over 65), in quella femminile sale al 10,9% (oltre 
9.900 pensionate).

Elaborazioni del Servizio su dati Istat

I differenziali non sono solo di genere ma anche territoriali (per l’analisi territoriale non si dispone del dato sui livelli di reddito da pensione ma esclusivamente delle 
informazioni sulla numerosità dei pensionati). La quota degli over 65 in pensione è più elevata nella provincia di Perugia (78,3%) piuttosto che in quella di Terni 
(72,2%); nelle piccole città e nei sobborghi mediamente popolati (78%) anziché nelle città e nelle zone densamente abitate (74,8%); nei comuni tra 20mila e 100mila 
residenti (78,4%) invece che nei centri piccolissimi (nei comuni sotto 2.500 abitanti la quota di percettori di pensione ammonta a 74,4%) o nei capoluoghi di provincia 
(74,8%); nei comuni periferici (79,9%) piuttosto che nei poli (75%). A livello comunale, il campo di variazione è decisamente ampio: si va dal 52,2% di over 65 
pensionati di Giove all’87,2% rilevato a Citerna.



Gli over 65 in Umbria
 Schede analitiche

Umbria

Province umbre

Zone sociali umbre

Aree interne umbre



Gli over 65 in Umbria: UMBRIA

Indicatori demografici al 01/01/2023* 
 (valori percentuali)

2003 2023
Indice di dipendenza anziani 35,6 43,5
Indice di dipendenza strutturale 54,7 62,4
Indice di vecchiaia 186,1 229,5
Parent support ratio 13,4 20,7

Occupazione e istruzione degli over 65 - censimento 2021 
 (valori percentuali)

Maschi Femmine Totale
Tasso di occupazione 10,2 4,4 6,9
Incidenza pensionati 83,8 71,3 76,6
Nessun titolo di studio 2,6 8,9 6,2
Licenza elementare 29,5 41,4 36,2
Licenza media 26,6 20,2 23,0
Titolo secondario 30,1 20,6 24,8
Titolo terziario 11,2 8,8 9,9

-9,0 -6,0 -3,0 0,0 3,0 6,0 9,0
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40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
95-99
>100

UMBRIA: piramide dell'età 
(valori %)

2003 2023

Maschi
2003= 401.568
2023*= 413.205

Femmine
2003= 429.368
2023*= 440.932

Popolazione residente al 01/01/2023* 
 (valori assoluti e percentuali)

Popolazione
(v.a.)

Incidenza su 
popolazione 

totale 

var. 
2023/2003 quota M quota F 

65-74 anni 105.930 12,4 8,2 47,4 52,6
75-84 anni 81.682 9,6 14,2 44,5 55,5
≥ 85 anni 40.960 4,8 89,6 34,5 65,5
Tot. Over 65 228.572 26,8 19,6 44,1 55,9

(*) dati provvisori
Elaborazioni del Servizio su dati Istat
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Provincia di Perugia: piramide dell'età 
(valori %)

2003 2023

Maschi
2003=295.863
2023*= 308.868

Femmine
2003= 314.951

2023*= 328.730

Gli over 65 in Umbria: provincia di Perugia

(*) dati provvisori
Elaborazioni del Servizio su dati Istat

Popolazione residente al 01/01/2023* 
 (valori assoluti e percentuali)

Popolazione
(v.a.)

Incidenza su 
popolazione 

totale 

var. 
2023/2003 quota M quota F 

65-74 anni 77.741 12,2 10,4 47,6 52,4
75-84 anni 58.875 9,2 14,6 44,5 55,5
≥ 85 anni 30.065 4,7 93,3 34,4 65,6
Tot. Over 65 166.681 26,1 21,3 44,1 55,9

Indicatori demografici al 01/01/2023* 
 (valori percentuali)

2003 2023
Indice di dipendenza anziani 34,7 42,2
Indice di dipendenza strutturale 54,2 61,6
Indice di vecchiaia 177,4 218,3
Parent support ratio 13,4 20,6

Occupazione e istruzione degli over 65 - censimento 2021 
 (valori percentuali)

Maschi Femmine Totale
Tasso di occupazione 10,7 4,5 7,2
Incidenza pensionati 84,0 74,1 78,3
Nessun titolo di studio 2,9 9,4 6,5
Licenza elementare 30,4 41,7 36,7
Licenza media 25,8 19,5 22,3
Titolo secondario 29,6 20,4 24,5
Titolo terziario 11,3 8,9 10,0



Gli over 65 in Umbria: provincia di Terni

Indicatori demografici al 01/01/2023* 
 (valori percentuali)

2003 2023
Indice di dipendenza anziani 38,0 47,1
Indice di dipendenza strutturale 55,9 64,8
Indice di vecchiaia 212,8 266,1
Parent support ratio 13,5 21,3

Occupazione e istruzione degli over 65 - censimento 2021 
 (valori percentuali)

Maschi Femmine Totale
Tasso di occupazione 8,7 4,2 6,2
Incidenza pensionati 83,0 63,9 72,2
Nessun titolo di studio 1,9 7,7 5,1
Licenza elementare 27,1 40,4 34,6
Licenza media 28,6 22,2 25,0
Titolo secondario 31,4 21,2 25,7
Titolo terziario 10,9 8,4 9,5-9,0 -6,0 -3,0 0,0 3,0 6,0 9,0
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Provincia di Terni: piramide dell'età 
(valori %)

2003 2023

Femmine
2003= 114.417

2023*= 112.202

Maschi
2003= 105.705
2023*= 104.337

Popolazione residente al 01/01/2023* 
 (valori assoluti e percentuali)

Popolazione
(v.a.)

Incidenza su 
popolazione 

totale 

var. 
2023/2003 quota M quota F 

65-74 anni 28.189 13,0 2,6 46,9 53,1
75-84 anni 22.807 10,5 13,1 44,7 55,3
≥ 85 anni 10.895 5,0 79,9 34,9 65,1
Tot. Over 65 61.891 28,6 15,2 44,0 56,0

(*) dati provvisori
Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Gli over 65 in Umbria: zona sociale 1

Indicatori demografici al 01/01/2023* 
 (valori percentuali)

2003 2023
Indice di dipendenza anziani 33,9 42,3
Indice di dipendenza strutturale 53,2 62,1
Indice di vecchiaia 174,9 213,4
Parent support ratio 12,4 20,0

Occupazione e istruzione degli over 65 - censimento 2021 
 (valori percentuali)

Maschi Femmine Totale
Tasso di occupazione 11,0 4,0 7,1
Incidenza pensionati 85,3 82,1 83,5
Nessun titolo di studio 3,0 9,5 6,7
Licenza elementare 27,2 40,6 34,6
Licenza media 26,3 22,1 24,0
Titolo secondario 33,9 20,1 26,2
Titolo terziario 9,7 7,6 8,5

Zona sociale 1
Città di Castello
Citerna
Lisciano Niccone
M.S.Maria Tiberina
Montone
Pietralunga
San Giustino
Umbertide

-9,0 -6,0 -3,0 0,0 3,0 6,0 9,0
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70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
95-99
>100

Zona sociale 1: piramide dell'età 
(valori %)

2003 2023

Maschi
2003= 35.539
2023*= 36.003

Femmine
2003= 37.331
2023*= 38.194

Popolazione residente al 01/01/2023* 
 (valori assoluti e percentuali)

Popolazione
(v.a.)

Incidenza su 
popolazione 

totale 

var. 
2023/2003 quota M quota F 

65-74 anni 9.431 12,7 10,8 48,4 51,6
75-84 anni 6.559 8,8 11,4 44,3 55,7
≥ 85 anni 3.371 4,5 97,7 32,1 67,9
Tot. Over 65 19.361 26,1 20,2 44,1 55,9

(*) dati provvisori
Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Gli over 65 in Umbria: zona sociale 2

Indicatori demografici al 01/01/2023* 
 (valori percentuali)

2003 2023
Indice di dipendenza anziani 31,0 39,5
Indice di dipendenza strutturale 50,5 59,3
Indice di vecchiaia 159,3 199,0
Parent support ratio 11,8 19,4

Occupazione e istruzione degli over 65 - censimento 2021 
 (valori percentuali)

Maschi Femmine Totale
Tasso di occupazione 12,0 5,4 8,2
Incidenza pensionati 82,6 74,9 78,2
Nessun titolo di studio 2,2 7,2 5,0
Licenza elementare 27,4 37,1 32,9
Licenza media 24,9 19,5 21,8
Titolo secondario 28,2 22,7 25,1
Titolo terziario 17,3 13,6 15,2

Zona sociale 2
Perugia
Corciano
Torgiano

-9,0 -6,0 -3,0 0,0 3,0 6,0 9,0
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75-79
80-84
85-89
90-94
95-99
>100

Zona sociale 2: piramide dell'età 
(valori %)

2003 2023

Maschi
2003=82.088
2023*= 91.357

Femmine
2003= 89.988
2023*= 98.509

Popolazione residente al 01/01/2023* 
 (valori assoluti e percentuali)

Popolazione
(v.a.)

Incidenza su 
popolazione 

totale 

var. 
2023/2003 quota M quota F 

65-74 anni 21.822 11,5 17,1 45,7 54,3
75-84 anni 16.916 8,9 31,5 44,1 55,9
≥ 85 anni 8.326 4,4 110,5 34,7 65,3
Tot. Over 65 47.064 24,8 32,7 43,2 56,8

(*) dati provvisori
Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Gli over 65 in Umbria: zona sociale 3

Indicatori demografici al 01/01/2023* 
 (valori percentuali)

2003 2023
Indice di dipendenza anziani 32,7 38,8
Indice di dipendenza strutturale 52,8 58,6
Indice di vecchiaia 163,2 196,3
Parent support ratio 12,2 19,0

Occupazione e istruzione degli over 65 - censimento 2021 
 (valori percentuali)

Maschi Femmine Totale
Tasso di occupazione 10,7 4,3 7,1
Incidenza pensionati 84,4 77,0 80,3
Nessun titolo di studio 3,9 11,5 8,1
Licenza elementare 33,1 44,3 39,4
Licenza media 26,9 18,6 22,3
Titolo secondario 27,3 18,5 22,4
Titolo terziario 8,7 7,1 7,8

Zona sociale 3
Assisi
Bastia Umbra
Bettona
Cannara
Valfabbrica

-9,0 -6,0 -3,0 0,0 3,0 6,0 9,0
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75-79
80-84
85-89
90-94
95-99
>100

Zona sociale 3: piramide dell'età 
(valori %)

2003 2023

Maschi
2003= 26.961
2023*= 29.192

Femmine
2003= 28.362
2023*= 31.216

Popolazione residente al 01/01/2023* 
 (valori assoluti e percentuali)

Popolazione
(v.a.)

Incidenza su 
popolazione 

totale 

var. 
2023/2003 quota M quota F 

65-74 anni 6.887 11,4 11,2 47,7 52,3
75-84 anni 5.259 8,7 19,7 43,9 56,1
≥ 85 anni 2.646 4,4 110,2 35,6 64,4
Tot. Over 65 14.792 24,5 24,9 44,2 55,8

(*) dati provvisori
Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Gli over 65 in Umbria: zona sociale 4

Indicatori demografici al 01/01/2023* 
 (valori percentuali)

2003 2023
Indice di dipendenza anziani 38,5 43,5
Indice di dipendenza strutturale 58,7 62,7
Indice di vecchiaia 190,4 226,3
Parent support ratio 15,4 22,0

Occupazione e istruzione degli over 65 - censimento 2021 
 (valori percentuali)

Maschi Femmine Totale
Tasso di occupazione 12,0 4,3 7,8
Incidenza pensionati 82,3 74,6 78,1
Nessun titolo di studio 3,4 11,1 7,6
Licenza elementare 36,5 45,9 41,7
Licenza media 26,2 18,0 21,8
Titolo secondario 24,6 17,5 20,7
Titolo terziario 9,1 7,5 8,2

Zona sociale 4
Marsciano
Collazzone
Deruta
Fratta Todina
Massa Martana
M. Castello di Vibio
San Venanzo
Todi

-9,0 -6,0 -3,0 0,0 3,0 6,0 9,0
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90-94
95-99
>100

Zona sociale 4: piramide dell'età 
(valori %)

2003 2023

Maschi
2003= 26.273
2023*= 27.208

Femmine
2003= 27.268
2023*= 28.326

Popolazione residente al 01/01/2023* 
 (valori assoluti e percentuali)

Popolazione
(v.a.)

Incidenza su 
popolazione 

totale 

var. 
2023/2003 quota M quota F 

65-74 anni 6.846 12,3 3,4 49,5 50,5
75-84 anni 5.139 9,3 5,6 45,4 54,6
≥ 85 anni 2.857 5,1 89,7 37,0 63,0
Tot. Over 65 14.842 26,7 14,2 45,7 54,3

(*) dati provvisori
Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Gli over 65 in Umbria: zona sociale 5

Indicatori demografici al 01/01/2023* 
 (valori percentuali)

2003 2023
Indice di dipendenza anziani 37,6 44,7
Indice di dipendenza strutturale 57,0 64,0
Indice di vecchiaia 193,3 230,7
Parent support ratio 14,3 21,8

Occupazione e istruzione degli over 65 - censimento 2021 
 (valori percentuali)

Maschi Femmine Totale
Tasso di occupazione 9,8 3,8 6,5
Incidenza pensionati 84,1 72,5 77,6
Nessun titolo di studio 2,9 11,0 7,4
Licenza elementare 33,6 45,2 40,0
Licenza media 27,2 20,1 23,2
Titolo secondario 27,8 17,8 22,3
Titolo terziario 8,5 5,9 7,1

Zona sociale 5
Panicale
Castiglione del lago
Città della Pieve
Magione
Paciano
Passignano sul Trasimeno
Piegaro
Tuoro sul Trasimeno

-9,0 -6,0 -3,0 0,0 3,0 6,0 9,0
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70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
95-99
>100

Zona sociale 5: piramide dell'età 
(valori %)

2003 2023

Maschi
2003= 25.718
2023*= 27.343

Femmine
2003= 27.099
2023*= 28.955

Popolazione residente al 01/01/2023* 
 (valori assoluti e percentuali)

Popolazione
(v.a.)

Incidenza su 
popolazione 

totale 

var. 
2023/2003 quota M quota F 

65-74 anni 7.327 13,0 12,9 48,1 51,9
75-84 anni 5.190 9,2 10,1 44,7 55,3
≥ 85 anni 2.815 5,0 96,3 34,8 65,2
Tot. Over 65 15.332 27,2 21,3 44,5 55,5

(*) dati provvisori
Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Gli over 65 in Umbria: zona sociale 6

Indicatori demografici al 01/01/2023* 
 (valori percentuali)

2003 2023
Indice di dipendenza anziani 40,4 43,1
Indice di dipendenza strutturale 63,5 59,3
Indice di vecchiaia 175,0 265,4
Parent support ratio 19,4 18,5

Occupazione e istruzione degli over 65 - censimento 2021 
 (valori percentuali)

Maschi Femmine Totale
Tasso di occupazione 12,1 4,2 7,9
Incidenza pensionati 81,5 70,3 75,5
Nessun titolo di studio 2,8 8,0 5,6
Licenza elementare 36,3 46,2 41,6
Licenza media 29,9 24,9 27,3
Titolo secondario 23,8 16,5 19,9
Titolo terziario 7,2 4,4 5,7

Zona sociale 6
Norcia
Cascia
Cerreto di Spoleto
Monteleone di Spoleto
Poggiodomo
Preci
Sant’Anatolia di Narco
Scheggino
Vallo di Nera

-9,0 -6,0 -3,0 0,0 3,0 6,0 9,0
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20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
95-99
>100

Zona sociale 6: piramide dell'età 
(valori %)

2003 2023

Maschi
2003= 6.065
2023*= 5.574

Femmine
2003= 6.250
2023*= 5.521

Popolazione residente al 01/01/2023* 
 (valori assoluti e percentuali)

Popolazione
(v.a.)

Incidenza su 
popolazione 

totale 

var. 
2023/2003 quota M quota F 

65-74 anni 1.491 13,4 4,6 51,3 48,7
75-84 anni 999 9,0 -18,7 45,9 54,1
≥ 85 anni 509 4,6 30,2 36,1 63,9
Tot. Over 65 2.999 27,0 -1,5 46,9 53,1

(*) dati provvisori
Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Gli over 65 in Umbria: zona sociale 7

Indicatori demografici al 01/01/2023* 
 (valori percentuali)

2003 2023
Indice di dipendenza anziani 36,1 45,3
Indice di dipendenza strutturale 56,0 63,4
Indice di vecchiaia 181,8 250,1
Parent support ratio 15,6 21,4

Occupazione e istruzione degli over 65 - censimento 2021 
 (valori percentuali)

Maschi Femmine Totale
Tasso di occupazione 8,4 3,6 5,7
Incidenza pensionati 85,1 71,4 77,5
Nessun titolo di studio 4,1 11,6 8,3
Licenza elementare 34,4 47,2 41,5
Licenza media 24,1 17,3 20,3
Titolo secondario 29,2 18,0 22,9
Titolo terziario 8,3 6,0 7,0

Zona sociale 7
Gubbio
Costacciaro
Fossato di Vico
Gualdo Tadino
Scheggia e Pascelupo
Sigillo

-9,0 -6,0 -3,0 0,0 3,0 6,0 9,0
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40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
95-99
>100

Zona sociale 7: piramide dell'età 
(valori %)

2003 2023

Maschi
2003= 26.559
2023*= 25.198

Femmine
2003= 28.077
2023*= 26.826

Popolazione residente al 01/01/2023* 
 (valori assoluti e percentuali)

Popolazione
(v.a.)

Incidenza su 
popolazione 

totale 

var. 
2023/2003 quota M quota F 

65-74 anni 6.571 12,6 3,2 48,4 51,6
75-84 anni 5.238 10,1 12,0 44,9 55,1
≥ 85 anni 2.607 5,0 62,7 33,7 66,3
Tot. Over 65 14.416 27,7 14,0 44,5 55,5

(*) dati provvisori
Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Gli over 65 in Umbria: zona sociale 8

Indicatori demografici al 01/01/2023* 
 (valori percentuali)

2003 2023
Indice di dipendenza anziani 36,8 44,2
Indice di dipendenza strutturale 55,7 63,5
Indice di vecchiaia 193,9 229,8
Parent support ratio 13,9 21,7

Occupazione e istruzione degli over 65 - censimento 2021 
 (valori percentuali)

Maschi Femmine Totale
Tasso di occupazione 9,7 4,1 6,6
Incidenza pensionati 84,0 70,5 76,5
Nessun titolo di studio 2,5 9,1 6,2
Licenza elementare 27,8 41,5 35,4
Licenza media 26,0 19,0 22,1
Titolo secondario 34,0 22,4 27,5
Titolo terziario 9,7 8,0 8,8

Zona sociale 8
Foligno
Bevagna
Gualdo cattaneo
Montefalco
Nocera Umbra
Sellano
Spello
Trevi
Valtopina

-9,0 -6,0 -3,0 0,0 3,0 6,0 9,0
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10-14
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20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
95-99
>100

Zona sociale 8: piramide dell'età 
(valori %)

2003 2023

Maschi
2003= 45.020
2023*= 46.076

Femmine
2003= 47.832
2023*= 49.003

Popolazione residente al 01/01/2023* 
 (valori assoluti e percentuali)

Popolazione
(v.a.)

Incidenza su 
popolazione 

totale 

var. 
2023/2003 quota M quota F 

65-74 anni 11.822 12,4 8,8 48,2 51,8
75-84 anni 9.195 9,7 7,3 45,0 55,0
≥ 85 anni 4.703 4,9 89,2 33,2 66,8
Tot. Over 65 25.720 27,1 17,3 44,3 55,7

(*) dati provvisori
Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Gli over 65 in Umbria: zona sociale 9

Indicatori demografici al 01/01/2023* 
 (valori percentuali)

2003 2023
Indice di dipendenza anziani 37,9 46,6
Indice di dipendenza strutturale 56,7 64,7
Indice di vecchiaia 200,7 256,9
Parent support ratio 13,8 22,1

Occupazione e istruzione degli over 65 - censimento 2021 
 (valori percentuali)

Maschi Femmine Totale
Tasso di occupazione 9,8 4,8 7,0
Incidenza pensionati 83,2 68,3 74,8
Nessun titolo di studio 2,8 9,8 6,7
Licenza elementare 31,0 42,7 37,6
Licenza media 26,0 19,9 22,6
Titolo secondario 31,6 20,4 25,3
Titolo terziario 8,6 7,2 7,8

Zona sociale 9
Spoleto
Campello sul Clitunno
Castel Ritaldi
Giano dell’Umbria

-9,0 -6,0 -3,0 0,0 3,0 6,0 9,0
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35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
95-99
>100

Zona sociale 9: piramide dell'età 
(valori %)

2003 2023

Maschi
2003= 22.807
2023*= 22.046

Femmine
2003= 23.906
2023*= 23.228

Popolazione residente al 01/01/2023* 
 (valori assoluti e percentuali)

Popolazione
(v.a.)

Incidenza su 
popolazione 

totale 

var. 
2023/2003 quota M quota F 

65-74 anni 5.853 12,9 3,7 47,5 52,5
75-84 anni 4.611 10,2 5,7 44,1 55,9
≥ 85 anni 2.339 5,2 82,6 34,3 65,7
Tot. Over 65 12.803 28,3 13,5 43,8 56,2

(*) dati provvisori
Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Gli over 65 in Umbria: zona sociale 10

Indicatori demografici al 01/01/2023* 
 (valori percentuali)

2003 2023
Indice di dipendenza anziani 36,5 45,3
Indice di dipendenza strutturale 54,1 63,2
Indice di vecchiaia 207,4 253,4
Parent support ratio 12,8 20,5

Occupazione e istruzione degli over 65 - censimento 2021 
 (valori percentuali)

Maschi Femmine Totale
Tasso di occupazione 8,6 4,2 6,1
Incidenza pensionati 82,9 62,8 71,4
Nessun titolo di studio 1,5 6,1 4,2
Licenza elementare 22,7 37,4 31,1
Licenza media 27,9 22,7 24,9
Titolo secondario 35,4 24,0 28,9
Titolo terziario 12,5 9,8 10,9

Zona sociale 10
Terni
Acquasparta 
Arrone 
Ferentillo 
Montefranco 
Polino 
San Gemini 
Stroncone

-9,0 -6,0 -3,0 0,0 3,0 6,0 9,0

0-4
5-9

10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
95-99
>100

Zona sociale 10: piramide dell'età 
(valori %)

2003 2023

Maschi
2003= 59.378
2023*= 60.302

Femmine
2003= 65.193
2023*= 65.659

Popolazione residente al 01/01/2023* 
 (valori assoluti e percentuali)

Popolazione
(v.a.)

Incidenza su 
popolazione 

totale 

var. 
2023/2003 quota M quota F 

65-74 anni 15.652 12,4 3,7 45,8 54,2
75-84 anni 13.250 10,5 19,5 43,6 56,4
≥ 85 anni 6.085 4,8 82,2 34,4 65,6
Tot. Over 65 34.987 27,8 18,6 43,0 57,0

(*) dati provvisori
Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Gli over 65 in Umbria: zona sociale 11

Indicatori demografici al 01/01/2023* 
 (valori percentuali)

2003 2023
Indice di dipendenza anziani 38,1 48,4
Indice di dipendenza strutturale 56,8 66,0
Indice di vecchiaia 204,2 275,7
Parent support ratio 13,7 21,1

Occupazione e istruzione degli over 65 - censimento 2021 
 (valori percentuali)

Maschi Femmine Totale
Tasso di occupazione 8,6 3,8 6,0
Incidenza pensionati 82,3 61,1 70,7
Nessun titolo di studio 2,3 10,1 6,6
Licenza elementare 31,6 44,3 38,5
Licenza media 30,2 22,4 25,9
Titolo secondario 28,1 17,5 22,3
Titolo terziario 7,8 5,7 6,7

Zona sociale 11
Narni 
Alviano 
Amelia 
Attigliano 
Avigliano Umbro 
Calvi dell'Umbria 
Giove 
Guardea 
Lugnano in Teverina 
Montecastrilli 
Otricoli 
Penna in Teverina

-9,0 -6,0 -3,0 0,0 3,0 6,0 9,0

0-4
5-9

10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
95-99
>100

Zona sociale 11: piramide dell'età 
(valori %)

2003 2023

Maschi
2003= 25.027
2023*= 24.144

Femmine
2003= 26.462
2023*= 25.250

Popolazione residente al 01/01/2023* 
 (valori assoluti e percentuali)

Popolazione
(v.a.)

Incidenza su 
popolazione 

totale 

var. 
2023/2003 quota M quota F 

65-74 anni 6.737 13,6 4,0 48,3 51,7
75-84 anni 5.183 10,5 11,5 46,2 53,8
≥ 85 anni 2.488 5,0 79,0 36,3 63,7
Tot. Over 65 14.408 29,2 15,1 45,5 54,5

(*) dati provvisori
Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Gli over 65 in Umbria: zona sociale 12

Indicatori demografici al 01/01/2023* 
 (valori percentuali)

2003 2023
Indice di dipendenza anziani 42,7 51,3
Indice di dipendenza strutturale 60,4 68,7
Indice di vecchiaia 241,8 293,0
Parent support ratio 15,3 24,1

Occupazione e istruzione degli over 65 - censimento 2021 
 (valori percentuali)

Maschi Femmine Totale
Tasso di occupazione 9,1 4,5 6,5
Incidenza pensionati 84,1 69,7 76,1
Nessun titolo di studio 2,4 9,4 6,3
Licenza elementare 33,6 44,6 39,7
Licenza media 28,9 20,7 24,3
Titolo secondario 24,8 17,7 20,9
Titolo terziario 10,4 7,7 8,9

Zona sociale 12
Orvieto 
Allerona 
Baschi 
Castel Giorgio 
Castel Viscardo 
Fabro
Ficulle 
Montecchio 
Montegabbione 
Monteleone d'Orvieto
Parrano 
Porano

-9,0 -6,0 -3,0 0,0 3,0 6,0 9,0

0-4
5-9

10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
95-99
>100

Zona sociale 12: piramide dell'età 
(valori %)

2003 2023

Maschi
2003= 20.133
2023*= 18.762

Femmine
2003= 21.600
2023*= 20.245

Popolazione residente al 01/01/2023* 
 (valori assoluti e percentuali)

Popolazione
(v.a.)

Incidenza su 
popolazione 

totale 

var. 
2023/2003 quota M quota F 

65-74 anni 5.491 14,1 -2,2 48,0 52,0
75-84 anni 4.143 10,6 -2,2 45,8 54,2
≥ 85 anni 2.214 5,7 75,7 35,0 65,0
Tot. Over 65 11.848 30,4 6,6 44,8 55,2

(*) dati provvisori
Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Indicatori demografici al 01/01/2023* 
 (valori percentuali)

2003 2023
Indice di dipendenza anziani 41,7 50,4
Indice di dipendenza strutturale 59,8 67,7
Indice di vecchiaia 231,1 292,5
Parent support ratio 14,9 23,2

Occupazione e istruzione degli over 65 - censimento 2021 
 (valori percentuali)

Maschi Femmine Totale
Tasso di occupazione 8,9 4,2 6,3
Incidenza pensionati 83,2 67,8 74,7
Nessun titolo di studio 2,4 9,6 6,4
Licenza elementare 33,4 45,2 39,9
Licenza media 29,0 20,5 24,3
Titolo secondario 25,2 17,3 20,9
Titolo terziario 10,0 7,3 8,5

Orvieto                  
Allerona
Alviano
Attigliano
Baschi
Castel Giorgio
Castel Viscardo
Fabro
Ficulle
Giove

Gli over 65 in Umbria: area interna Sud-Ovest Orvietano

Guardea
Lugnano in Teverina
Montecchio
Montegabbione
Monteleone d’Orvieto
Parrano
Penna in Teverina
Porano
San Venanzo

Area Interna Sud-Ovest Orvietano

-9,0 -6,0 -3,0 0,0 3,0 6,0 9,0

0-4
5-9

10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
95-99
>100

AI Sud-Ovest Orvietano: piramide dell'età 
(valori %)

2003 2023

Maschi
2003= 25.927
2023*= 24.496

Femmine
2003= 27.623
2023*= 26.047

Popolazione residente al 01/01/2023* 
 (valori assoluti e percentuali)

Popolazione
(v.a.)

Incidenza su 
popolazione 

totale 

var. 
2023/2003 quota M quota F 

65-74 anni 7.114 14,1 0,6 48,6 51,4
75-84 anni 5.302 10,5 -0,8 45,8 54,2
≥ 85 anni 2.784 5,5 77,3 35,3 64,7
Tot. Over 65 15.200 30,1 8,7 45,2 54,8

(*) dati provvisori
Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Indicatori demografici al 01/01/2023* 
 (valori percentuali)

2003 2023
Indice di dipendenza anziani 36,8 45,9
Indice di dipendenza strutturale 56,2 63,9
Indice di vecchiaia 189,4 255,0
Parent support ratio 15,6 21,9

Occupazione e istruzione degli over 65 - censimento 2021 
 (valori percentuali)

Maschi Femmine Totale
Tasso di occupazione 8,3 3,9 5,9
Incidenza pensionati 85,0 71,6 77,6
Nessun titolo di studio 4,1 11,8 8,4
Licenza elementare 34,4 47,0 41,4
Licenza media 24,4 17,4 20,5
Titolo secondario 29,1 17,9 22,9
Titolo terziario 8,0 5,9 6,8

Area Interna Nord-Est Umbria
Gubbio
Costacciaro
Fossato di Vico
Gualdo Tadino
Montone
Nocera Umbra
Pietralunga
Scheggia e Pascelupo
Sigillo
Valfabbrica

Gli over 65 in Umbria: area interna Nord-Est Umbria

-9,0 -6,0 -3,0 0,0 3,0 6,0 9,0

0-4
5-9

10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
95-99
>100

AI Nord-Est Umbria: piramide dell'età 
(valori %)

2003 2023

Maschi
2003= 33.179
2023*= 31.225

Femmine
2003= 34.813
2023*= 33.079

Popolazione residente al 01/01/2023* 
 (valori assoluti e percentuali)

Popolazione
(v.a.)

Incidenza su 
popolazione 

totale 

var. 
2023/2003 quota M quota F 

65-74 anni 8.194 12,7 1,8 48,6 51,4
75-84 anni 6.498 10,1 9,1 45,1 54,9
≥ 85 anni 3.309 5,1 65,3 33,9 66,1
Tot. Over 65 18.001 28,0 12,5 44,6 55,4

(*) dati provvisori
Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Indicatori demografici al 01/01/2023* 
 (valori percentuali)

2003 2023
Indice di dipendenza anziani 41,3 45,8
Indice di dipendenza strutturale 62,4 62,6
Indice di vecchiaia 195,1 270,7
Parent support ratio 17,8 21,1

Occupazione e istruzione degli over 65 - censimento 2021 
 (valori percentuali)

Maschi Femmine Totale
Tasso di occupazione 10,0 3,6 6,5
Incidenza pensionati 83,0 68,3 75,1
Nessun titolo di studio 2,5 7,7 5,3
Licenza elementare 33,8 46,4 40,6
Licenza media 31,4 24,1 27,5
Titolo secondario 25,4 17,0 20,9
Titolo terziario 6,9 4,8 5,8

Area Interna Valnerina
Norcia 
Arrone
Cascia
Cerreto di Spoleto
Ferentillo
Montefranco
Monteleone di Spoleto
Poggiodomo
Polino
Preci
Sant’Anatolia di Narco
Scheggino
Sellano
Vallo di Nera

Gli over 65 in Umbria: area interna Valnerina

-9,0 -6,0 -3,0 0,0 3,0 6,0 9,0

0-4
5-9

10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
95-99
>100

AI Valnerina: piramide dell'età 
(valori %)

2003 2023

Maschi
2003= 9.706
2023*= 8.928

Femmine
2003= 10.000
2023*= 8.965

Popolazione residente al 01/01/2023* 
 (valori assoluti e percentuali)

Popolazione
(v.a.)

Incidenza su 
popolazione 

totale 

var. 
2023/2003 quota M quota F 

65-74 anni 2.400 13,4 -0,1 50,9 49,1
75-84 anni 1.729 9,7 -13,1 46,5 53,5
≥ 85 anni 904 5,1 46,8 36,7 63,3
Tot. Over 65 5.033 28,1 0,5 46,9 53,1

(*) dati provvisori
Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Indicatori demografici al 01/01/2023* 
 (valori percentuali)

2003 2023
Indice di dipendenza anziani 37,6 44,7
Indice di dipendenza strutturale 57,0 64,0
Indice di vecchiaia 193,3 230,7
Parent support ratio 14,3 21,8

Occupazione e istruzione degli over 65 - censimento 2021 
 (valori percentuali)

Maschi Femmine Totale
Tasso di occupazione 9,8 3,8 6,5
Incidenza pensionati 84,1 72,5 77,6
Nessun titolo di studio 2,9 11,0 7,4
Licenza elementare 33,6 45,2 40,0
Licenza media 27,2 20,1 23,2
Titolo secondario 27,8 17,8 22,3
Titolo terziario 8,5 5,9 7,1

Area Interna Unione dei Comuni
del Trasimeno
Castiglione del Lago
Città della Pieve
Magione
Paciano
Panicale
Passignano sul Trasimeno
Piegaro
Tuoro sul Trasimeno

Gli over 65 in Umbria: area interna Unione dei Comuni del Trasimeno

-9,0 -6,0 -3,0 0,0 3,0 6,0 9,0

0-4
5-9

10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
95-99
>100

AI Unione dei Comuni del Trasimeno: piramide dell'età 
(valori %)

2003 2023

Maschi
2003= 25.718
2023*= 27.343

Femmine
2003= 27.099
2023*= 28.955

Popolazione residente al 01/01/2023* 
 (valori assoluti e percentuali)

Popolazione
(v.a.)

Incidenza su 
popolazione 

totale 

var. 
2023/2003 quota M quota F 

65-74 anni 7.327 13,0 12,9 48,1 51,9
75-84 anni 5.190 9,2 10,1 44,7 55,3
≥ 85 anni 2.815 5,0 96,3 34,8 65,2
Tot. Over 65 15.332 27,2 21,3 44,5 55,5

(*) dati provvisori
Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Indicatori demografici al 01/01/2023* 
 (valori percentuali)

2003 2023
Indice di dipendenza anziani 38,9 46,7
Indice di dipendenza strutturale 58,4 65,2
Indice di vecchiaia 198,5 252,9
Parent support ratio 14,8 23,0

Occupazione e istruzione degli over 65 - censimento 2021 
 (valori percentuali)

Maschi Femmine Totale
Tasso di occupazione 11,0 4,0 7,2
Incidenza pensionati 83,0 70,8 76,2
Nessun titolo di studio 3,6 10,5 7,4
Licenza elementare 36,0 45,6 41,3
Licenza media 25,3 19,1 21,9
Titolo secondario 25,5 17,4 21,0
Titolo terziario 9,6 7,3 8,4

Area Interna Media Valle del Tevere
Todi
Collazzone
Fratta Todina
Monte Castello di Vibio
Avigliano Umbro
Acquasparta
Montecastrilli
San Gemini

Gli over 65 in Umbria: area interna Media Valle del Tevere

-9,0 -6,0 -3,0 0,0 3,0 6,0 9,0

0-4
5-9

10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
95-99
>100

AI Media Valle del Tevere: piramide dell'età 
(valori %)

2003 2023

Maschi
2003= 19.112
2023*= 18.800

Femmine
2003= 20.078
2023*= 19.797

Popolazione residente al 01/01/2023* 
 (valori assoluti e percentuali)

Popolazione
(v.a.)

Incidenza su 
popolazione 

totale 

var. 
2023/2003 quota M quota F 

65-74 anni 4.914 12,7 -1,1 48,2 51,8
75-84 anni 3.905 10,1 10,0 45,5 54,5
≥ 85 anni 2.096 5,4 91,6 36,1 63,9
Tot. Over 65 10.915 28,3 13,6 44,9 55,1

(*) dati provvisori
Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Glossario

Classificazione SNAI 2021-2027 dei comuni: classificazione dei comuni ai fini della Strategia Nazionale Aree Interne (SNAI) per il ciclo di programmazione dei 
fondi europei 2021-2027. La Mappa delle Aree interne identifica i Comuni con un’offerta congiunta di tre tipologie di servizio (salute, istruzione e mobilità) 
denominati Poli/Poli intercomunali e rappresenta tutti gli altri Comuni in base alla loro distanza da questi (in termini di tempi effettivi di percorrenza stradale), 
classificandoli in quattro fasce a crescente distanza relativa (Cintura, Intermedi, Periferici, Ultra-periferici) e, quindi, con un potenziale maggior disagio nella 
fruizione di servizi.
Grado urbanizzazione dei comuni: classificazione dei comuni basata sul criterio della contiguità geografica e su soglie di densità e popolazione minima della 
griglia regolare con celle da 1 kmq (Cfr. Reg. UE 2017/2391). Istat in collaborazione con Eurostat ha predisposto la classificazione sulla base del censimento 
della popolazione 2011 per i comuni esistenti dal 1/1/2018. I comuni vengono classificati come: 1) Città o Zone densamente popolate; 2) Piccole città e 
sobborghi o Zone a densità intermedia di popolazione; 3) Zone rurali o Zone scarsamente popolate.
Indice di dipendenza di dipendenza degli anziani: rapporto percentuale tra la popolazione di 65 anni e più e la popolazione in età attiva (15-64 anni).
Indice di dipendenza strutturale: rapporto percentuale tra la popolazione in età non attiva (0-14 anni e ≥65 anni) e la popolazione in età attiva (15-64 anni).
Indice di invecchiamento della popolazione:  rapporto percentuale tra la popolazione ≥65 anni e la popolazione totale.
Indice di vecchiaia: rapporto percentuale tra la popolazione di 65 anni e oltre e la popolazione di età 0-14 anni.
Multicronicità e limitazioni gravi ≥75 anni: percentuale di persone di 75 anni e più che dichiarano di essere affette da 3 o più patologie croniche e/o di avere 
gravi limitazioni (da almeno 6 mesi) a causa di problemi di salute nel compiere le attività che abitualmente le persone svolgono. 
Parent Support ratio: rapporto percentuale tra la popolazione di 85 anni e oltre e la popolazione 50-64 anni.
Pensionati/e con reddito pensionistico di basso importo: percentuale dei pensionati con un reddito pensionistico lordo mensile inferiore a 500€ sul totale 
dei pensionati.
Redditi da pensione (importo medio annuo pro-capite): rapporto tra l’importo complessivo delle pensioni erogate nell’anno (in euro) e il numero dei 
pensionati.
Speranza di vita: numero medio di anni che una persona può contare di vivere dalla nascita.
Speranza di vita a X anni (X=65,75,85): numero medio di anni che restano da vivere ai sopravviventi all’età di X anni (X=65,75,85 anni)
Speranza di vita senza limitazioni nelle attività a 65 anni: numero medio di anni che una persona di 65 anni può aspettarsi di vivere senza subire limitazioni 
nelle attività per problemi di salute.
Tasso di occupazione: rapporto percentuale tra gli occupati di una determinata classe d’età e la popolazione residente totale della stessa classe d’età.
Titolo di studio secondario superiore: comprende i titoli di istruzione secondaria superiore e post secondaria non terziaria (diploma di scuola secondaria di II 
grado o una qualifica del sistema di istruzione e formazione). 
Titolo di studio terziario: comprende i titoli Universitari, Accademici (AFAM), i Diplomi di tecnico superiore ITS e altri titoli terziari non universitari. Sono 
inclusi i titoli post-laurea o post-AFAM.
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