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L’ISTAT in data 28 marzo ha pubblicato la nota Indicatori demografici – anno 2023.  

 

Al 1° gennaio 2024 la popolazione residente in Umbria è pari a 854.378 mila (dati 

provvisori), in calo di 2 mila unità rispetto alla stessa data dell’anno precedente (-2,4 

per mille abitanti). 

 

Da quanto emerge dallo studio la speranza di vita alla nascita per gli uomini umbri 

nel 2023 si attesta a 81,6 anni (81,3 nel 2022) mentre quella femminile a 85,9 anni (85,4 

anni rispetto al 2022), in entrambi i casi superiore alla media italiana pari a 81,1 anni 

per gli uomini e 85,2 anni per le donne. 

 

In Umbria nel 2023 le nascite sono state 4.800 circa (dati provvisori), in diminuzione del 

3,4% rispetto al 2022. Il numero medio di figli per donna registra un’ulteriore 

diminuzione passando da 1,13 del 2022 a 1,10 del 2023, inferiore a 1,2 figli per donna 

della media italiana, con un’età media al parto che si attesta a 32,6 anni. 

 

La diminuzione del numero medio di figli per donna interessa tutto il territorio 

nazionale. Nel Nord diminuisce da 1,26 figli per donna nel 2022 a 1,21 nel 2023, nel 

Centro da 1,15 a 1,12. Il Mezzogiorno, con un tasso di fecondità totale pari a 1,24, il 



 

più alto tra le ripartizioni territoriali, registra una flessione inferiore rispetto all’1,26 del 

2022. 

 

Il tasso di natalità, pari a 5,6 nati ogni 1.000 residenti in Umbria nel 2023 è inferiore alla 

media italiana (6,4) e del Centro (5,9), mentre il tasso di mortalità è pari a 12,5 decessi 

ogni 1.000 residenti con un tasso di crescita naturale negativo (-7,0). 

 

Il tasso migratorio con l’estero sale al 4,9 per mille, a conferma di una tendenza di 

crescita avviatasi nel 2015 e interrottasi solo nel periodo pandemico, mentre 

diminuisce quello interno (-0,3 per mille). 

 

 



 

 
 

 

Fonte: ISTAT 

https://www.istat.it/it/archivio/295586 
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